TEST ,, WSTAN | IDZ”

- SLUZY DO OCENY SPRAWNOSCI FUNKCJONALNEJ | RYZYKA UPADKU

Na komende ,,START” badany ma za zadanie:
1.Wstac z krzestfa

2.Pokona¢ w normalnym tempie dystans 3 m.
3.Przekroczy¢ linie koiczacg wyznaczony dystans
4.Wykonaé obrét o 180 stopni

5.Wrdcié¢ do krzesta i ponownie przyjac pozycje siedzaca

WYNIKI :

< 10 sekund — norma, sprawnos¢ funkcjonalna prawidtowa ; (mate ryzyko upadkow)

10-19 sekund - badany moze samodzielnie wychodzi¢ na zewnatrz, nie potrzebuje sprzetu
pomocniczego do chodzenia, samodzielny w wiekszosci czynnosci dnia codziennego,
wskazana pogtebiona ocena ryzyka upadkéw;( srednie ryzyko upadkow )

>/=19 sekund — znacznie ograniczona sprawnos$¢ funkcjonalna , nie moze sam wychodzié na
zewnatrz, zalecany sprzet pomocniczy do chodzenia ,(duze ryzyko upadkow)



