Terapia reminiscencyjna

Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie zapewnia pomoc oraz profesjonalng opieke wszystkim
mieszkanncom. Jednak niektdrzy z naszych podopiecznych potrzebujg szczegdlnego wsparcia
i indywidualnego podejscia. Sg to przede wszystkim osoby cierpigce na zaburzenia pamieci,
demencje czy chorobe Alzheimera. To wifasnie do tych oséb skierowana jest nowa forma
terapii, ktérg zdecydowali$my sie wprowadzi¢ w naszym osrodku.

Jest to terapia reminiscencyjna polegajgca na odwotywaniu sie do przezy¢ i doswiadczen
z przesztosci chorego przy uzyciu réznego rodzaju bodzcow, takich jak: stare fotografie,
pocztowki, ale przede wszystkim dawniej uzywane przedmioty codziennego uzytku. Podczas
terapii nalezy starac sie dotrzeé do najlepiej zachowanych wspomnien i podtrzymywac je.

Przedmioty wykorzystywane podczas terapii zostaly podzielone na tematyczne sekcje.
Ogladajac rzeczy takie jak np. tradycyjne zelazko czy kawiarka automatycznie zostajg
uruchamiane wspomnienia zwigzane z wykonywaniem okreslonych czynnosci, przypominaja
sie réznego rodzaju historie i anegdoty. Warto zadba¢ by przedmioty stuzgce terapii
reminiscencyjnej miaty tradycyjny charakter, byly zrdinicowane, a ponadto byly
odpowiednio dostosowane do danej osoby. Mezczyzni chetnie siegajg po rzeczy czesciej
przez nich uzywane w przesztosci np. narzedzia do majsterkowania (Srubki, nakretki, ktédki).
Kobietom natomiast sprawi duzg przyjemnos¢ ogladanie bizuterii. Podczas terapii mozna
odwotac sie takze do konkretnych miejsc, np. takich jak plaza. Przedmioty, ktére mogg by¢
wykorzystywane w tym celu to: pocztéwki znad morza, muszelki, piasek, okulary
przeciwstoneczne itp. Wykonywanie ¢wiczen wptywajacych na procesy poznawcze, rozmowy
dotyczace codziennych czynnosci oraz przywotywanie wspomnien pozwalajg na dtuzej
zachowac sprawnos¢ intelektualng i korzystac¢ ze zdobytego doswiadczenia.

Do terapii reminiscencyjnej warto wprowadzi¢ réwniez czytanie artykutdow o zyciu z okresu
mtodosci lub ogladanie starych zdje¢, poniewaz ugruntowuje to wiedze o sobie i swoim
pochodzeniu, co jest niezwykle wazne dla poczucia tozsamosci osoby z chorobg otepienna.
Wykonywanie czynnosci bazujgcych na posiadanych umiejetnosciach z czaséw petnego
zdrowia, skutecznie utrwalajg te zasoby, dajg poczucie skutecznosci i poczucie
bezpieczenstwa dziatania na znanym gruncie. Gdy zawodzi pamieé $wieza, reminiscencja
pomaga w osigganiu réwnowagi, poczucia sensu i bezpieczedstwa oraz kontroli nad wtasnym
zyciem. Opowiadanie historii z przesztosci jest probg pogodzenia sie z nieustajgcym
przemijaniem, a sam akt opowiadania o sobie posiada ogromny potencjat terapeutyczny.

Wykwalifikowani terapeuci unikajg wywotywania negatywnych emocji przy jednoczesnym
zachecaniu chorych do dzielenia sie swoimi wspomnieniami i wspdlnego dyskutowania na
ich temat. Terapia ta, poza oddziatywaniem na procesy poznawcze, wptywa réwniez na
nastréj, dlatego wazine jest by przywotywaé pozytywne, radosne wspomnienia, a unikaé



nieprzyjemnych przezyé. Usprawnia ona zdolnos¢ komunikacji, zarobwno werbalnej jak
i pozawerbalnej. Podkresla sie pozytywny wptyw tej terapii zaréwno na pacjenta, jak i jego
opiekuna, poniewaz ma ona istotne znaczenie dla podtrzymania poczucia tozsamosci
chorego, a opiekun biorgcy w niej udziat w wiekszym zakresie potrafi zrozumieé¢ chorobe.

Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie zapewnia zarédwno opieke jak i aktywizacje osdb
cierpigcych na otepienie. Terapia reminiscencyjna oraz inne zajecia terapeutyczne
towarzyszom mieszkaricom kazdego dnia, motywujg osoby chore do dziatania i utrzymuja
w mozliwie najlepszej kondycji psychicznej i fizycznej.



